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EDITORIAL

muito a
celebrar

!

o ultimo numero nossa revista

completou 20 anos de existéncia.

Neste, ja em 2003, é nossa empresa

.que completa 30 anos. Como todos

dizem: & uma existéncia! Escrito

nao tem tanta énfase, até porque
uma existéncia pode ser tao curta como algumas
horas ou minutes. Mas, quando falado, com ponto
de exclamacao sonoro, gestos largos, olhos
arregalados e tudo o mais, esta sentenca registra
um elogio, admiracao. Quando vivido, contudo, é
toda uma historia.

Trinta anos pode nao parecer muito, afinal ha
empresas centenarias pelo mundo afora. Mas,
olhando-se estritamente o mercado de piscinas
brasileiro, trés décadas de existéncia constituem
tradigcao. Néo tradicédo feita de dezenas de anos,
mas de trajetoria repleta de inovacdes e feitos
importantes, alguns bem-sucedidos, outros nem
tanto, mas que constituiram marcos inesqueciveis
da historia do mercado de piscinas de nosso pais.

Temos muito a celebrar: as vitérias que fizeram
nosso sucesso, as derrotas que nos deram
experiéncia; mas temos, acima de tudo, muito
mais a agradecer: o apoio com gue vocé, cliente e
alvo de todo nosso trabalho, tem nos prestigiado ao
longo desses anos. Muito obrigado.

Feliz ano novo a vocé e a todos os seus entes
queridos.

do Editor
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Agradecimentos

“Agradeco a continuidade de
minha assinatura e parabenizo
a qualidade das matérias
publicadas e a pertinéncia dos
assuntos de relevada compe-
téncia.”

Lourival Almeida da Silva
Itaborai — RJ

“Ha cinco anos faco trata-
mento de piscinas. Apos experi-
mentar algumas marcas de
produtos, optei pela GENCO, a
qual considero a melhor do mer-
cado. Porisso, uso e recomendo
os produtos Genco, especial-
mente o GENFLOC, que temum
desempenho surpreendente.
Parabéns pela qualidade. Gostei
muito de sua publicacdao POOL-
LIFE, uma verdadeira prova de
respeito de uma grande empre-
sa pelos seu consumidores.”

André Luis Lima
Serra Negra — SP

“Gostaria de parabenizar a
GENCO pela qualidade de seus
produtos tanto na sua eficacia
quanto nas suas embalagens
modernas, praticas e informa-
tivas.”

Clauber de Oliveira
Jodo Pessoa — PB

“Gostaria de ressaltar a
importancia desta conceituada
revista, nido so6 pelas infor-
macdes técnicas, mas também
pelo respeito demonstrado pela
GENCO por seus clientes. Pois

" POOL-LIFE*
| REVISTA DA PISCINA

vocés nao sO conseguem
ganhar novos clientes, como
manter os velhos clientes. Tudo
conseguido com respeito e
investimentos tecnolégicos.

Parabéns.”
Romualdo C. D. S. Filho
Salvador — BA

Estabilizante de Cloro
STABILCLOR

“Mesmo apos ter lido sobre os
diferentes tipos de cloro GENCOQO,
ainda estou com uma duvida. Se
eu utilizar na piscina de minha
casa o Cloro Estabilizado
GENCLOR Granulado, também
preciso usar o Estabilizante de
Cloro STABILCLOR ou o
estabilizante s6 se faz necessa-
rio em caso de uso do POOL-TRAT
Cloro Granulado Genco?”

Vanessa R. Affonso

Niterdi = RJ
RESPOSTA: No inicio do
tratamento, recomendamos a

dosagem de 50 ppm do Esta-
bilizante de Cloro STABILCLOR
para todas as piscinas externas
que utilizem cloro, estabilizado
oundo. Nas piscinas que utilizam
o Cloro Estabilizado GENCLOR
Granulado ou Tabletes, a esta-
bilizacdo s6 é necessdria uma
vez, no inicio do tratamento ou
quando houver troca total da
agua. Nas piscinas que utilizam
POOL-TRAT Cloro Granulado
Genco ou outros cloros ndo
estabilizados, serd necessdrio

recompor o residual de
STABILCLOR sempre que ele for
menor que 30 ppm.

Analise uma vez por meés o
residucl de STABILCLOR com o
Estojo de Testes GENKIT STB,

Cloraminas

“Qual € a faixa de medicdo do
Estojo de Testes GENKIT CL/
CC? Como fazer para detectar e
quantificar cloraminas?”

Alexandre Hanazaki
Linhares — ES

RESPOSTA: A faixa de medigdo
do Estojo de Testes GENKIT CL/
CC éde Oa 10 ppm. Ele permite
analisar, separadamente, o
residual de cloro livre (CL) e o
residual de cloro combinado (CC)
presentes na dagua da piscina.

Para detectar e quantificar
cloraminas basta fazero teste de
residual de cloro combinado
seguindo as instrucoes de uso
contidas no estojo.

Lembramos que a cloramina
confere d dgua e ao ambiente um
cheiro forte de cloro, irritacdo nos
olhos, narinas e pele. A causa
disso é a insuficiéncia de cloro
livre para oxidar contaminantes.

Especialmente na alta tempo-
rada, a dgua deve ser oxidada
semanalmente com o Oxidante
OXIGENCO Granulado, pois as-
sim se estard eliminando clora-
minas e materiais organicos. Este
produto nao contém cloro e a
desinfeccao da agua da piscina



com cloro continua sendo
imprescindivel.

Dosador Genco
modelo TO2

“Gostariade saber se o Dosador
Genco pode ser utilizado para
piscinas acima de 160 mil litros
de dgua e como é sua instalagéao.”

Nilo Antonio T. Filho
Bombinhas - SC

RESPOSTA: Para saber se o
Dosador Genco T02, pode ou
ndo ser instalado em piscinas
com volumes superiores a 160
mil litros, mantendo-se a dgua
com residual de cloro livre entre
2 e 4 ppm o tempo todo, sera
necessdrio avaliar o consumo
didrio de cloro. O Dosador Genco
T02, abastecido com o Cloro
Estabilizado GENCLOR Tabletes
T-20, libera o maximo de cerca de
35 gramas de cloro ativo por hora;
se a motobomba (filtracdo) fun-
cionar por oito horas diarias isto
significa a liberacdo de 280gramas
(35x8) de cloro ativo por dia.

Ainstalacdo do Dosador Genco
T02 é simples e rapida, na prépria
tubulacdo de retorno, entre o filtro
e a piscina. Embora a dosagem
de cloro do Dosador Genco TOZ2
sé funcione enquanto a moto-
bomba estiver ligada, ele ndo
acarreta consumo adicional de
energia elétrica.

Evaporacao

“Gostaria de saber qual a
média de evaporagdo da agua
na temperatura do Nordeste,
especificamente em Caruaru.
Quantos centimetros pode
baixar por semana?”

José Albertino Gama
Caruaru — PE

b _ﬁ. ;

RESPOSTA: A evaporacdo da
agua de uma superficie — como
uma piscina — e influenciada pela
temperatura, pressao baromé-
trica, velocidade do vento, pres-
sdao de vapor saturado, carac-
teristicas fisico-quimicas da
agua, radiacdo solar, agitacdo
da agua e outras condicdes.

Através de equacdes mate-
mdticas seria possivel determinar
a quantidade aproximada de
agua evaporada, uma vez co-
nhecidos todos esses fatores, os
quais variamde acordo com o dia
e a regido. Porém é mais prdtico,
e muito mais fdcil, determinar-se
experimentalmente num balde
plastico com dgua. Veja o artigo
‘Evaporac¢do ou vazamento?’ na
pag. 20.

Piscina de wvinil

“Qual o melhor tipodecloroa
ser usado em piscina de vinil
sem o risco de desbotar o ma-
terial?”

Edmilson C. Amancio
Jundiai — SP

Piscina dos leitores

Denise e Eduardo Rinco - Uba - MG

RESPOSTA: Os cloros da Genco:
POOL-TRAT Cloro Granulado
Genco, o Cloro Estabilizado
GENCLOR Granulado e Tabletes
podem ser utilizados no tratamen-
to da dgua em todos os tipos de
piscinas, inclusive vinil, desde gue
as instrucdes de uso contidas no
rétulo da embalagem sejam segui-
das rigorosamente. E importante
lembrar qgue o tratamento com o
Cloro Estabilizado GENCLOR
Tabletes é recomendado somente
em Cloradores Flutuantes Genco
para este tipo de piscina.

Larias
POOL-LIFE/

REVISTA DA PISCINA
Caixa Postal 70529
05013-990 - Sao Paulo - SP
e-mail: info@genco.com.br

Envie suas duvidas para os en-
deregos acima. O texto poderad
ser editado para fins de clareza
e imitacdo de espaco.
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Aquafins (Pro Swim)

Luvas (Pro Swim)

Hidro Force (Floty)

O segredo em tornar o exerci-
cio ainda mais prazeroso esta em
escolher a modalidade mais
agradavel ao estilo de cada
pessoa. “A hidroginastica € um
esporte com aplicacdo de
intensidades muito particular.
Ela nao exige que ritmos de
musicas sejam seguidos, como
nos exercicios aerobios e também
nao impoe velocidades como
esteiras e bicicletas ergométricas,
por exemplo. A hidroginastica
respeita muito a individualidade
do aluno, que pode intensificar
seus exercicios com a utilizagéo
de acessorios. Estes podem ser
usados em estratégias aerobias
que promovam o aumento do
gasto caldrico do organismo ou
em estratégias localizadas para
trabalhar determinados musculos
ou conjunto de musculos”, co-
menta Eliana Baptiston, que faz
parte da equipe técnica aquatica
da Runner.

Hidroginastica e acessorios
estdao intimamente ligados.
Existe uma gama muito grande
deles, em materiais flutuantes
ou densos, mas todos tem a
finalidade de auxiliar o exercicio,
alguns facilitando a flutuacao do
praticante para que ele possa se
concentrar mais no exercicio de
determinadas areas do corpo,

outros oferecendo maior resis-
téncia aos movimentos a fim de
intensificar o esforgco. “Quanto
maior a resisténcia, maior sera
a intensidade do exercicio”, diz
Baptiston, que acredita que em
uma aula de intensidade média-
alta o aluno possa gastar, apro-
ximadamente, 400 calorias,
enquanto em exemplos de baixa
intensidade o gasto deva atingir
por volta de 200 calorias.

Os acessorios podem ganhar
ainda mais funcionalidade quan-
do lhes é adicionada uma carga
de criatividade dos professores.

“Os acessorios, aléem de modi-
ficarem a intensidade dos
exercicios, aumentando o esforco
durante as atividades, auxiliam
na dinamica das aulas, que
ganham variacdes e promovem
maior motivacao aos alunos”,
garante Arthur Carvalho Sa,
diretor da empresa espanhola
Floty Equipamentos Aquaticos,
que fabrica aproximadamente
300 itens diferentes.

De acordo com S&a, uma das
novidades exclusivas da empresa
€ 0 Hidro Force. Trata-se de um
conjunto de acessérios de polieti-
leno de alto impacto que tem sido
muito procurado pela versatilidade
que oferece. Composto por duas
pecas, que devem ser usadas

Aquatubes (Pro Swim)

simultaneamente nos bracos, os
equipamentos permitem a
realizacao de movimentos que
geram resisténcia dentro da
agua devido a extensa area de
atrito, resultando num grande
esforco fisico do praticante. “O
movimento e o esforco melhoram
sensivelmente o condicionamento
neuromuscular dos alunos
favorecendo o treinamento mus-
cular dos bracos, ombros, peito e
costas”, garante o diretor da
empresa.

A Pro Swim, patrocinadora
oficial da selecao brasileira de
natacao, & outra fornecedora de
acessorios para a pratica de
exercicios dentro da agua.
Dentre seu amplo leque de
produtos, o Aquafins é um dos
mais procurados. “O Aquafins
possui trés resisténcias: baixa
(preto), intermediaria (azul-
claro) e alta (azul-escuro), e €
ideal para criar resisténcia em
pernas e ou bragos promovendo
o enrijecimento dos musculos”,
garante Vanusa Siqueira, asses-
sora de imprensa da Pro Swim.

A empresa fabrica também
luvas de neoprene, usadas para
aumentar a resisténcia dos
exercicios naagua. “Os acessorios
sAo essenciais para a pratica de
exercicios de maneira correta.
Eles garantem aos movimentos o
aperfeicoamento da técnica e a
correcao de posturas corporais”,
comenta Siqueira.

POOL-LIFE®
REVISTA DA PISCINA




com dcessorios

Alguns exemplos, de acordo com a
especialista Eliana Baptiston, da
Runner, para se entender melhor o
uso de acessorios na hidroginastica:

Hidro Equipada

Acessorios: halteres circulares.

Com o objetivo de ajudar na me-
lhoria do condicionamento aerdbio,
este exercicio utiliza os halteres para
produzir sobrecarga e aumentar a
intensidade do esforco. Nesta aula, os
musculos do tronco e bracos sdo
bastante solicitados.

Hidro Ancora

Acessdrios: Aquafins.

Para um trabalho de maior enrijeci-
mento das pernas e gluteos, este
exercicio ajuda a promover maior
equilibrio para os seus praticantes, que
mantém apenas um dos pés apoiado no
chéo.




Hidro Combinada

Acessdrios: um par de luvas e um par
de Aquafins.

Movimentos basicos da hidroginas-
tica sdo incrementados com aces-
sorios que promovem melhor condi-
cionamento aerdbico.

aurnen{a_m:io amda mais a mtenmd.ade_ :
do esfnr(,o, 0,: usculos estabihzados‘




basicosidos esportes, c-c:;no 0 bqaqut"t ;
porexemplo este exe:‘cacro alemgle mu:ta '

Hidro Aquatube

Acessdérios: Aquatubes e tornozeleira.

Capazes de desenvolver coordenacao,
equilibrio e agilidade, os exercicios
realizados com os Aquatubes inten-
sificam os trabalhos aerébios e propor-
cionam maior confianc¢a aos alunos, que
os realizam sem encostar os pés no
chao. Os exercicios trabalham a resis-
téncia geral.

POOL-LIFE™
REVISTA DA PISCINA
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SAUDE

ara aqueles que que-

rem exibir uma cor

dourada e duradoura

nesta temporada, a

receita € se bronzear aos
poucos e com alguns cuidados
especiais. Uma alimentacéo
rica em carotenoide, substan-
cia encontrada no mamaéao,

cenoura e abobora, favorece um
bronzeado mais bonito. De
acordo com a dermatologista
Angela Bilotta, é preciso cuidar
da pele antes, durante e depois
da exposicao ao sol. “E preciso
que a pessoa faca uma esfoli-
agao prévia para remover as
células mortas e manter

também a pele bem hidratada.
Se isso nao for feito, ela ira
descamar. Ao sol, é necessario
que se use um protetor solar de
FPSnominimo 15-vejaatabela
Tempo de Permanéncia Maxi-
ma ao Sol na pag. 16. Quando
chegar em casa, a pele precisa
receber hidratantes com antio-



xidantes”, ensina a Dra. Angela,
que € membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD).
Bonés, camisetas, oculos
escuros com anti-UVA e anti-
UVB e protetores solares
corporal e labial também nao
devem ser dispensados.

Quem cair na tentagao de
usar um protetor com fator
mais baixo que o recomendado
para o seu tipo de pele, apenas
conseguira uma pele aver-
melhada, ardor e descamacéo.
“Mesmo que a pele da pessoa

seja mais resistente, ela néao
deve exceder o tempo maximo
de exposi¢ao ao sol”, alerta a
dermatologista Angela Bilotta.
Uma pessoa clara, que sempre
se queima e as vezes se bron-
zeia, nao deve exceder 4 horas
e meia de exposigcdo se estiver
com um protetorde FPS 15 (veja
atabelanapag. 16). Além disso,
corre o risco de adquirir enve-
lhecimento precoce e até can-
cer de pele. Segundo estatis-
ticas do Instituto Nacional do
Cancer, este tipo de cancer é o
que tem maior incidéncia. No

Nio se exponha ao sol quando o
Indice de Ultravioleta (IUV) estiver
em maior quantidade na
atmosfera.

site www.sbd.org.br, fala-se em
pelo menos 100 mil novos casos
de cancer de pele por ano no
Brasil. E fundamental nao se
expor ao sol quando o Indice de
Ultravioleta (IUV) estiver em
maior quantidade na atmosfe-
ra, geralmente das 10as 15h. O
site www.indiceuv.cjb.net do
Departamento de Meteorologia
da Universidade Federal Flumi-
nense disponibiliza diaria-
mente o indice de ultravioleta
em cada praia e os hordrios
mais adequados.




Protetor adequado ao seu
fototipo

De acordo com a Dra. Angela
Bilotta, as pessoas devem ter
sempre como base o Fator de
Protegcao Solar (FPS) 15. “Ele
consegue proteger a pele da
radiacdo em torno de 94%,
enquanto o FPS 40, por exemplo,
protege a pele em 97%”,
esclarece a dermatologista. O
importante é passar o protetor
30 minutos antes da exposicéo
ao sol, para que ele penetre na
pele, e repassa-lo a cada uma
hora e meia. Em casos de longa
permanéncia na agua e trans-
piracao excessiva também é
importante reaplicar o produto.
A Dose Eritematosa Minima
(DEM) define o tempo médio que
a pele demora para sofrer danos
sob osol. Esse tempo pode variar
por diversos fatores, tais como
a localizagdo, época do ano e
horario. Para calcular o tempo
maximo gue uma pessoa pode
ficar exposta ao sol com protetor
solar, basta multiplicar o seu
DEM pelo FPS que pretende
usar. Veja a tabela abaixo.

Tempo de Permanéncia Maxima ao Sol

: DEM FPS que Tempo maximo de
Tipo de S . > d : 5
Pel Caracteristicas (Dose. Eritematosa prelende usar | exposicGo sem danos,
e tMinima) com o uso do FPS
: Sempre se queima, nunco se 8 minutos 15 120 minutos ou 2 horas
Muite clara T
Sempre se queima, ds vezes 18 minutos ¢2) 270 minutos ou
Clara bronzeia 4 horas e meia
. Queima-se muito pouco, 28 minutos 1i& 420 minutos ou 7 horas
Média bronzeia-se bastante
oo 42 minutos
Merena

60 minutos




indices de raios
ultravioleta (IUV)

O Departamento de Mete-
orologia da Universidade Federal
Fluminense (UFRJ) disponibiliza
gratuitamente pela Internet um
sistema para medir a quanti-
dade de raios ultravioleta pre-
sentes na atmosfera. O sistema
informa o tempo maximo de
exposicao solar para cada tipo de
pele. O internauta pode conferir
os Indices de Ultravioleta (IUV)
para os moradores das capitais
brasileiras. O objetivo € atuar na

O importante é
passar o
protetor 30
minutos antes
da exposicao ao
sol, para que ele
penetre na
pele, e repassa-
lo a cada uma,
hora e meia

prevengao do cancer de pele
através da divulgacdo de dados
que ajudem as pessoas a pla-
nejarem suas atividades ao ar
livre, evitando a exposicao
exagerada ao sol. O IUV é parte
do Programa Nacional de
Controle do Cancer de Pele. Esses
boletins diarios estao disponiveis
no www.indiceuv.cjb.net. #

Colaboracdo de Dra. ingala Bilotta,
dermatologista e membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD) e da
Sociedade Brasileira de Laser. Seu
telefone é (21) 2294-6736.

lluminagée em S
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iscina, verao, sol e

calor demandam hi-

dratacédo e, para isso,

nada melhor do que

sucos refrescantes. Com a

ajuda de trés especialistas

nessas poc¢oes magicas, conse-

guimos algumas dicas de

sucesso garantido: sucos delicio-

sos e refrescantes, capazes de

aliviar o calor corporal e temperar
o bate-papo entre amigos.

fotos: Hamilton Penna

Cereja Azul Classic
Barman Nilson Elias

Ingredientes:

1 rodela de abacaxi

10 g de hortela

5 cerejas azuis

aclcear ou adogante a gosto

Preparo: Bata os ingredientes no
ligqtiidificador, coe e sirva com
pedrinhas de gelo.

Decore com uma rodela de abacaxi
e um arranjo elaborado num palito,
utilizando cerejas azuis, amarelas,
vermelhas e verdes.



Kiwi Tropical
Barman Nilson Elias

Ingredientes:

1 kiwi

1 copo de agua-de-coco
acucar ou adocgante a gosto

Preparo: Bata tudo no ligtidificador, coe e sirva com pedrinhas de gelo.
Decore com rodelas de kiwi e cerejas vermelhas, verdes e amarelas.

Restaurante Classic

Rua Alagoas, 974 - Sao Paulo, SP. Tel: (11) 3825-6277

Suco Tropical
Barman Claudio Martins

Ingredientes:

50 g de acai

200 ml de agua-de-coco gelada
1 abacaxi

agucar ou adocante a gosto

Preparo: Bata o agai com agua-de-coco, acrescente agucar ou
adocante a gosto.

Sirva o suco tropical dentro de um abacaxi.

Decore com pedacos de péssego e cerejas.

Grill Hall
Rua Pedro de Toledo, 1361 - Sdo Paulo, SP. Tel: (11) 5572-0018

L'Astore Juice
Barman Antonio Miranda

Ingredientes:

20 ml de suco de abacaxi

20 ml de suco de manga

20 ml de suco de uva

2 bola de sorvete de creme

10 ml de grenadini (groselha de roma)

Preparo. Bata tudo na coqueteleira com 6 pedrinhas de gelo e sirva.

Decore com meia rodela de laranja, cereja e folhinhas de hortela.

Robert’s Cocktail
Barman Antonio Miranda

Ingredientes:

1 xicara de café gelado

50 ml! de suco de abacaxi

10 ml de leite condensado

Y bola de sorvete de creme

10 ml de grenadini (groselha de roma)

Preparo: Bata tudo na coqueteleira com 6 pedrinhas de gelo e sirva.
Decore com meia rodela de laranja e cereja.

L’Astore - Rua Arizona, 1328 - S8ao Paulo, SP. Tel: (11) 5506-0343



TRATAMENTO

vazamento?

por Lucimara M. Ito

liquido, entre os quais podem ser
citados:

= temperatura da agua;

= temperatura do ar;

* umidade relativa do ar;

¢ velocidade do vento;

e pressao barométrica;

= pressao de vapor saturado;

= caracteristicas fisico-

quimicas da agua e

= agitacao da agua.

Por isso, temos evaporacgao
maior em aguas de piscinas das
regioes Centro-Oeste, Norte e
Nordeste do pais, onde o clima se

requentemente rece-

bemos duvidas de consu-

midores, do tipo: “O nivel

da agua da piscina esta

diminuindo a cada dia.

Qual a causa? A piscina esta com

vazamento?”. Outros nos pergun-

tam: “Qual a média de evaporacéo
da agua de uma piscina?”.

Evidentemente, a taxa de

evaporacado da agua varia de

piscina para piscina, conforme

sua localizacac geografica e os

diversos fatores que influenciam

a mudanca de estado fisico desse

caracteriza por temperaturas
elevadas e baixa umidade.

Conhecendo-se os fatores
acima é possivel determinar-se,
através de equacdes matema-
ticas, a taxa de evaporacao de
uma, massa de agua, porém
nenhuma equacdo sera tao
precisa quanto o teste pratico e
simples que descrevemos abaixo:

1. Colete num recipiente
plastico de cerca de 10 a 20 litros
uma quantidade de agua da
propria piscina, de preferéncia
logo no inicio do dia.

2. Coloque o recipiente num
degrau da piscina, ou preso a
escada, submergindo-o até que o
nivel de agua dentro dele fique na
mesma altura do nivel de agua da
piscina; use calcos adequados
para manté-lo na posicao; no caso
de um saco plastico, podem-se
utilizar flutuadores para manté-
lo a superficie da agua. Aqui o
objetivo € submeter as duas
massas de agua —a da piscinaea
do recipiente — as mesmas
condicoes de temperatura, insola-
CAa0 & exposigao.

3. No final da tarde, verifique
se ha diferenca entre o nivel da
agua do recipiente e o da piscina.

Se os niveis forem iguais,
significa que a perda de agua se
deve a evaporacao somente e que
nao ha perda de agua por outras
vias. Porém, se o nivel da agua da
piscina for mais baixo do que no
recipiente, pode-se concluir que
a piscina esta perdendo agua por
outros meios, isto &, vazamentos.
Esses vazamentos deverdo ser
investigados e estancados. Agua,
especialmente guando bem
tratada, € um bem valioso e nunca
deve ser perdida. %

Lucimara M. Ito é quimica e trabalha
no Departamento de Pesquisa e Desen-
volvimento da Genco desde 1997.
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1. Acione a filtracao por
woras ou conforme instra
Zo fabricante do filtro,

2. Analise o pH com o Estojo

I/pH e ajuste-o se fora
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GENKIT AT e ajuste-a se estiver
fora da faixa recomendada ao
tipo de cloro escolhido.

Alcalinidade recomendada pare
aguas de piscinas

" T i oo s

POOL-TRAT Cloro
Gronulodo Gence ou
Gerador de Cloro Genco

80 o 100 ppm

Cloro Estabilizado
GENCLOR, Granulado
ou Tabletes

100 a 120 ppm

Para aumentar a alcalinidade
total utilize o Promotor de Alcali-
nidade pH CERTO. Cada 17 gdo
Promotor de Alcalinidade pH
CERTO em 1.000 litros de agua
aumenta a alcalinidade total
em 10 ppm. Para baixa-la, use o
Acidulante pH-MENOS.

2. Fagaaoxidacgéao de choque
com o Oxidante OXIGENCO
Granulado para eliminar clora-
minas e outros materiais
organicos. Aplique a dosagem
de 250 g para cada 20 mil litros
de agua. A piscina podera ser
utilizada 15 minutos apéds a

Tipos de Clarificante e
Auxiliar de Filtragao

GENFLOC Granulado

Bosagem preventiva

1 envelope com 25 g/50.000 litros
1 envelope com 100 g/200.000 litros

aplicagdo de OXIGENCO desde
que contenha residual de cloro
livre entre 2 e 4 ppm.

3. Aplique dosagem preven-
tiva do Clarificante e Auxiliar
de Filtracao GENFLOC Granulado
ou Liquido. Veja tabela abaixo.

Mensalmente

1. Analise a dureza calcica
com o Estojo de Testes GENKIT
DC. A faixa recomendada é de
200 a 400 ppm. Se estiver abaixo
de 150 ppm, utilize o Promotor
de Dureza Calcica GENCALCIO;
quando acima de 400 ppm,
substitua parte da agua.

2. Analiseoresidual do Esta-
bilizante de Cloro STABILCLOR
e ajuste-o se estiver fora dos
limites recomendados. Se abaixo
de 25 ppm, recomponha-o para
a dosagem inicial recomendada
(50 ppm); se acima de 150 ppm,
despreze parte da agua para
baixa-lo.

3. Leve amostra da agua da
piscina para uma analise
computadorizada no GENCO-
LAB#!, disponivel no Revendedor
Autorizado Genco para certifi-

GENFLOC Liguido

1,5 ml/1.000 litras

Ligquido e Granulado

Extraido do Guia Completo para tratamento de
piscinas residenciais, publicado pela Geneo e
disponivel nos Revendedores Autorizados Genco
(R$ 5,00 cada exemplar). O mesmo guia, de forma
condensada, estd disponivel gratuitamente nos
mesmos locais. ©Direitos Reservados,

Acidulante pH-'MENOS®

Estojo de Testes
GENKIT" AT

Estojo de Testes GENKIT®
CL/pH - para Cloro e pH

Estojo de Testes
GENKIT* STB

car-se de que todo o tratamento
vem sendo feito corretamente.

Quando necessario

1. Repita a oxidagao de choque
sempre que a agua apresentar-
se turva e sem brilho ou com
“cheiro de cloro”, e apos chuvas
intensas ou alta carga de ba-
nhistas.

2. Caso algum problema nao
identificado aparecer, leve amos-
tra da agua da piscina ao seu
Revendedor Autorizado Genco
para uma analise computado-
rizada no GENCO-LAB*!,

Observacoes:

1. Verifique se o seu Reven-
dedor Autorizade Genco tem
disponivel o Servigco de Analise
Computadorizada GENCO-LAB,
que pode realizar com precisao
estas analises para vocé e fazer-
lhe as recomendacdes neces-
sarias.

2. Leia atentamente e siga
asinstrucdes completas contidas
nos rotulos dos produtos reco-
mendados.

Promotor de Dureza
Calcica GENCALCIO*

Promotor de Alcalinidade
pH CERTO*

Alcalinizante
pH MAIS*

Estojo de Testes
GENKIT* DC
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do que farao, posteriormente, na
agua. As nocoes elementares
vém acompanhadas, a cada
passo, de nocodes de seguranca,
um item fundamental para
quem quer mergulhar. “A segu-
ranca € um dos principais pontos
observados pelo bom mergulhador
e nao visa somente a ele préprio,
mas também aos companheiros”,
alerta Pedro. Nas aulas teoricas,
o aluno é apresentado aos
equipamentos adequados, co-
nhece as diversas técnicas de
mergulho, aprende como controlar
a flutuabilidade — nem tocando
com a barriga o fundo da piscina,
nem subindo a superficie —,
informa-se sobre os efeitos da
pressao atmosférica etc.

Na piscina, nas aguas confi-
nadas, o aluno desenvolve a

habilidade pratica e comeca por
entender a fisica do mergulho,
que compreende pontos como
aprender a respirar sob a agua,
utilizando o regulador. Na
sequiéncia, aprende a tirar a
mascara do rosto e a nadar sem
mascara; a se comunicar sob a
agua; a reagir se o regulador
quebrar, se vierem caibras ou se
faltar o ar — eventualmente
compartilhando o ar do compa-
nheiro —; noc¢des de mergulho
livre, aquele que é praticado
apenas com mascara, snorkel e
nadadeira etc. “Ao final®, diz
Morais, “marca-se a ida ao mar,
que amplia consideravelmente
as condicoes de uma piscina,
tanto em dimensoées quanto em
profundidade - até a profundi-
dade maxima de 18 metros. A

No mar, os alunos tém seu
“batismo” ap6s mergulhar
na piscina

maioria dos alunos reage muito
bem.” No mar, geralmente na
costa dos estados de Sao Paulo e
Rio de Janeiro, os alunos tém
seu “batismo”. Depois do “passo
de gigante”, quando entram na
agua, € o encantamento com a
paisagem submarina e, princi-
palmente, a hora de empregar o
conhecimento adquirido.

O curso basico de mergulho é
dirigido a todo tipo de pessoa que
goste do mar, como aquelas que
se maravilham com as imagens
subaquaticas dos canais Animal
Planet, Discovery e National
Geographic. Ninguém sai do
curso um Jacques Cousteau,
mas sai habilitado, inclusive
com certificados internacionais,
fornecidos por entidades como a
PADI (Professional Association of



‘uctors) ou a PDI
~(Professional Diving Instructors
Corporation), ambas sediadas
nos Estados Unidos. O aluno é
considerado um mergulhador de
aguas abertas (open water diver)
e esta capacitado a mergulhar
sem o auxilio direto de um
instrutor. “A maioria”, declara
entusiasmado Marcel Alamino,
da MA Diving, instrutor ha dez
anos, “da continuidade e
prossegue se aprimorando.
Quem se dedica ao mergulho o
faz porque tem afinidades. E
dificil nao gostar.”

- E pensar que o conhecimento
do profundo azul do mar, um
misto de fascinio e mistério,
comeca nas aguas cristalinas de
uma piscina.

Colaboracao:

Aquadive — Av. Pedroso de
Moraes, 487 — Pinheiros — SP. Tel.
(11)3812-8182

MA Diving — R. Mota Paes, 38 —
Lapa — SP. Tel. 3022-5222

North Diver — Av. Maria Amalia
Lopes de Azevedo, 845 — Tremembé
— 8P. Tel. (11) 6263-2541




Por convite dos Engenheiros
Sanitaristas Anna Maria Garcia
Sanches Lisboa e Flavio Daré,
da Direcdo Regional de Saude
de Aracatuba-DIRVI, a GENCO
realizou a palestra “Tratamento
de Aguas de Piscinas Residen-
ciais” em outubro passado, no
SEST-SENAT daquela cidade.

Estiveram presentes no
evento técnicos e diretores das
VISAS Municipais de 40
municipios da regiao.

O palestrante, Sr. David
Roca, ressaltou a importancia
da qualidade da agua para o
bem-estar dos usuarios, princi-
palmente sobre a manutencao
do residual de cloro na faixa de
2 a4 ppm.

pH-menos

A GENCO estélancandouma
nova Bomba Dosadora Genco, a
modelo DPO1. Ela é do tipo
peristaltica e injeta solucoes
através de um motor que movi-

Esta chegando ao mercado, o
mais novo lancamento da
GENCO: Acidulante pH MENOS
Granulado.

Muito mais seguro do que
acidulantes liquidos e mais
economico, o Acidulafnte pH-
MENOS Granulado ¢ apresenta-
do em baldes plasticos resis-
tentes com 2 kg, lacre inviolavel
e caneca dosadora graduada.

menta roletes, os quais compri-
mem uma mangueira, provo-
cando a succao € a injecao do
liquido.

Pequena e robusta, sua
manutencédo é restrita a troca
da mangueira interna, que
pode ser feita sem o uso de
ferramentas.

Possui grau de protecao IP65,
isto é, dispde de protecdo contra
poeira e jato de dgua, provenien-
tes de qualquer direcdo. Facil de
ser instalada e operada, permite
0 ajuste da injecao de até 4
litros /hora a uma pressao maxi-
ma de 1.5 bar (15 m de coluna
de agua).

A Bomba Dosadora Genco
modelo DP0O1 é indicada para ser
instalada em piscinas residen-
ciais e coletivas.



foto: divulgacao

piscina

Tem piscina até no teatro. A
pecz “A Ponte e a Agua de
Siscina”, de Alcides Nogueira,
com direcido de Gabriel Villela,
Zue também criou os figurinos,
=st2 em cartaz no Centro

Cultural Banco do Brasil (rua . |

Alvares Penteado, 112, tel. 11
S3113-3651).
O texto mescla momentos de

lucidez e loucura para abordar -

= manifestacdo de uma paixao.
A acao se passa num tempo

impreciso, em meio a uma -

guerTa sem muito sentido, que
ninguém sabe quando comecou
ou guando terminara. Onde

entra a piscina? E a beira da |

piscina de um mosteiro, em
m=io a um calor abrasador, que

o jovemn Nil sonha construir °

uma ponte para fugir dali com
Piz. No elenco, Walderez de
Sarros (Soror Justina), Vera
Zimmermann (Pia), Claudio

Fontana (Nil) e Nabia Villela = que nos anos anteriores, prin-
- cipalmente no litoral de Sao
. Paulo e do Nordeste. No ano de

- 2002, 428 mil pessoas tiveram

feanto). Nogueira é um dos
melhores autores do teatro
Brasileiro contemporaneo ‘e
=utorde novelas como “As Filhas
22 Mae”, Ja Villela é um dos
diretores mais conceituados e
z=nhou prémios como o Moliére.

Segundo a Fundac¢ao Nacio-

" nal de Saude, neste verao a

dengue estara mais intensa do

a doenca e 96 morreram.
Sabemos do risco que as

~ piscinas oferecem quando nao

tratadas. Para ajudar na cons-

Em comemoracao aos 30 anos
da GENCO, reformulamos o
design do site incorporando lin-
guagens atuais e visual dina-
mico que visam facilitar a nave-
gacao dos usuarios. Aprovei-
tamos para agradecer a todos
pelo grande ntimero de visitas,
que acreditamos ser indicador da
utilidade das informag¢oes nele
contidas.

cientizacao da populagao no
sentido de manter a piscina
tratada, evitando um novo foco
da dengue, a GENCO desen-
volveu um folheto de combate a
dengue, disponivel nos Revende-
dores Autorizados.

Portanto, a luta ainda continua.

Veja alguns cuidados que
devem ser tomados para evitar
a dengue e sua propagacao:

POOL-LIFE®
REVISTA DA PISCINA




Nas piscinas de uso residen-
cial e publico:

* Mantenha a agua da piscina
sempre bem tratada e clorada o
tempo todo (v. Manutenc¢éo do
tratamento da agua no verao, na
pag. 22).

» A filtracao deve funcionar pe-
lo tempo necessario para que a
dgua permaneca transparente.

* Em piscinas menores (1.000
a 3.000 litros) que nao dispoem
de nenhum tipo de equipamento
e que nao possam ser tratadas
com cloro ou esvaziadas, pode-se
adicionar cerca de 20 gramas de
sal de cozinha (cloreto de sédio)
por litro de dgua. O sal, nessa
concentragdo, impede o desen-
volvimento de larvas do mosqui-
to.

* Limpe as bordas da piscina
com frequiéncia, utilizando
limpa-bordas de boa qualidade,
esfregando-as com escova ou
esponja e enxagliando-as com a
propria dgua tratada da piscina.

Nos demais locais da residen-
cia e de uso publico:

* Coloque no lixo garrafas des-
cartaveis, plasticos, pneus
velhos e outros recipientes que
possam juntar agua.

* Feche bem o saco plastico e
mantenha a lixeira tampada.

« Tampe caixas d'agua, pogos,
tambores € outros reservatorios
de agua.

* Coloque areia grossa nos pra-
tos dos vasos de xaxim, nos vasos
de plantas cultivadas em agua e
nos vasos de flores.

* Evite que a 4gua se acumule
em recipientes como latas,

POOL-LIFE®
REVISTA DA PISCINA

garrafas, bandejas, baldes etc.

deixando-os secos e virados com

a abertura para baixo. Reci-

pientes descartaveis devem sep
furados antes de serem jogados

no lixo.

» Escove pelo menos trés vezes
por semana os trilhos de box dos
banheiros.

» Jogue cloro, agua sanitaria,
creolina ou sal nos ralos abertos
e tampe-os com tela.

» Desobstrua calhas entupidas
e escove-as com agua e sabao.
Mantenha-as limpas para o bom
escoamento da agua.

* Lave os bebedouros de ani-
mais, de preferéncia diaria-
mente ou no minimo duas vezes
por semana.

» E indispensavel tratar as
bromélias com aAgua sanitéaria na
proporcgao de uma colher de sopa
para um litro de agua, regando,
no minimo, duas vezes por
semana. Tire sempre a agua
acumulada nas folhas.

* Esvazie, lave com bucha e
providencie tampas para os potes
com agua.

* Tampe ou coloque tela nos
aquarios.

* Recolha o lixo para coleta em
local apropriado.

* Guarde pneus, limpos e secos,
em local coberto.

* Mantenha barcos e caiaques
com a abertura para baixo.

» Nao deixe que os vasos sani-
tarios permanecam abertos ou
sem tampa.

* Elimine pogas d’agua sobre
os aparelhos de ar-condicionado.

* Tampe os ralos das varan-
das dos apartamentos apds jogar
cloro, agua sanitaria, creolina ou
sal.
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Quando sua piscina nao esta estabilizada, 90% do cloro que
vocé uliliza é consumido péla luz solar (radiagGo UV)
sTasicion . e ndo para a desinfec¢do da agua.

* O Estabilizante de Cloro STABILCLOR® forma uma verdadeira cadeia de protegdo, porque
~ * teduz a decomposicdo do clore residual pela luz solar;
'+ o cloro residual permanece na dgua por mais tempo, aumenta a eficiéncia da
desinfeccao e protege-a contra confaminacgdes;
» melhor desinfecgdo significa maier protegdo @ sua saude e a dos usudrios de sua piscina.
STABILELOR  também melhora a esto’b‘i]i;c:cﬁo do pH e a qualidade geral da agua.
Enfim, STABILCLOR® significa protegdo fambém para seu bolso.

 Desde 1973
trata bem sua piscina
www.genco.com.br

Para saber o endereco do Revendedor Auferizado Genco® mais préximo, ligue gr&ﬂs"‘"
para o Servico ao Consumidor Genco®: DDG 0800 - 11 - 8082

Ectabilznnte o, cagr,




Mural de Paul Petereit
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tranquilidade as pessoas. “Meu
trabalho € solicitado por pessoas
de diversos perfis. Na Ingla-
terra, por exemplo, onde quase
sempre € muito frio para se
nadar ao ar livre, as piscinas,
geralmente aquecidas, ficam
em ambientes internos, que
sdo muito umidos. Por este
motivo, as pessoas gostam de
se imaginar nadando em luga-
res quentes como os trépicos. O
mural proporciona isso, a
realizacao de uma vontade
pessoal que agrade nao so aos
olhos, mas também ao espirito”,
explica a artista.

idéia pode surgir de uma foto-
grafia ou de nosso portfolio, mas
a pintura é sempre exclusiva e
geralmente tende ao estilo
classico, com uma mescla de
elementos modernos. Bus-
camos sempre sugerir motivos
que, por meio de uma boa
compreensao de técnicas de
cor, perspectivas, percepc¢éo
para os detalhes e uma habili-
dade de integragao do mural no
contexto do ambiente, promovam
nao s6 uma pintura na parede,
como também, uma extensao e
um embelezamento do espaco”,
comenta Vicki Petereit.

discutindo idéias com o cliente
e outros para eu mesma utilizar
no estudio. Em seguida, eu faco
um desenho de escala do mural
e uso aquarela para dar uma
boa idéia do resultado final. De-
pois, sobreponho o mural com
um desenho ou foto do ambiente,
de modo que o cliente veja exata-
mente como o mural estara
inserido no contexto do local.
Para transferir o esbo¢o pequeno
a parede, eu uso medidas em
escala sobre os elementos do
esbogo”, comenta.

Munida de uma criatividade
sem limites, a autodidata inglesa

Por meio das maos de Baker,
gue faz transbordar de suas
obras liberalidade de cor, forma
e luz, paredes de concreto ou de
tijolos promovem um novo tema
as piscinas. Perfeitas ilusodes
de otica capazes de ampliar os
ambientes, proporcionam efei-
tos de luz que escondem a
realidade de ambientes fechados,
sem janelas.

Invencao ou representacao,
a escolha do melhor estilo de
“trompe l'oeil” a ser realizado
pelo casal alemao Vicki e Paul
Petereit tem inicio em longas
conyersas com os clientes. “A

A dificil tarefa de escolher

Apos a escolha do estilo e do
motivo a ser pintado, os artistas
déao inicio a uma nova etapa do
trabalho: os estudos prepara-
torios. Fotografias tiradas no
atelié e alguns desenhos — as
vezes simples esbocos — fazem
parte do comeco do trabalho de
Baker que pode levar dias, ou
semanas, para ser realizado. O
tempo de execugao da obra varia
em funcao do tamanho e estilo
do mural.

“Eu sempre crio diversos es-
bocos. Alguns quando eu estou

demonstra, em seus trabalhos,
inspiracoes classicas, renas-

centistas e flamengas, por
serem, as mais solicitadas.
“Busco satisfazer a vontade do
cliente. Portanto, se ele me pedir
um estilo totalmente diferente
daquele que me € costumeiro, eu
vou fazer, pois s0 assim apren-
derei novas técnicas que com
certeza irdao requerer outros tipos
de tinta e proporcionardo um
visual completamente inusitado”,
comenta a artista que adora seu
trabalho e o contato constante que
ele promove com arquitetos,
desenhistas, construtores, deco-
radores e, principalmente, “ricos
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contratantes que moram em
casas surpreendentes. Ja pintei
um mural para a rainha Elizabeth,
mae da atual rainha da Ingla-
terra”, diz Baker.

Com um estilo diferente de
pintar murais, o casal Petereit —
que executa suas obras em
estudio proprio, em lonas que sao
coladas nos ambientes como se
fossem papéis de parede - envia
trabalhos até pelo correio para
clientes de outros paises.

Por se tratar de obras que
ficarao proximas a agua, as
tintas utilizadas pelos artistas
sao a prova d’ agua, geralmente
protegidas por silicone ou
verniz. “A agua da piscina néo
danifica a pintura dos murais,

i

pois estes sa

gy3574S

-

o

um selador especial. O mural

pode até mesmo serlavado com
agua, se necessario”, explica
Paul Petereit.

Além de garantirem resis-
téncia a agua, as tintas utili-
zadas na técnica “trompe l'oeil”
promovem a sensacao de que
alguns objetos parecem real-
mente muito proximos, e, em
muitas situacgdes, as pessoas
tém de toca-los para terem a
certeza de que nao sao reais.
“As vezes um arco pintado pode
realmente dar a impressao de
estar envolvendo a pessoa. No
entanto, o aspecto mais impor-
tante a ser considerado por um
artista € a altura e a idéia que

' eﬁeﬁte_'-es'ﬁver-
da piscina, e 0

er no nivel dos
olhos, o mar infinito vai parecer
estar realmente la. Por outro
lado, se o horizonte for pintado
abaixodonivel dos olhos, a pessoa
tera a sensacao de estar sobre
um monte olhando para o mar,
la embaixo. Por isso, tudo vai
depender daquilo que o cliente
deseja”, finaliza Baker, que adora
pintar motivos envolvendo agua,
por sua capacidade de transmitir
calma aos admiradores.



Piscina da leitora Martha Gongalves Horsth de Siqueira - Caratinga - MG

lhar para esta foto é ver um sonho realizado.”

Martha G. Horsth de Siqueira
Caratinga - MG.
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EXERCICIOS

Exercicios aerdbicos, quando reali-
zados no meio aqudatico, sdo ainda
melhores. De baixo impacto, podem
ser acomodados a sua habilidade e sido,
ao mesmo tempo, refrescantes.

em forma~ no

verao

Estes exercicios visam a:
- Aumentar a flexibilidade das costas, abdomen e coxas
- Fortalecer o abdémen e pernas

EXERCICIO N° 1 (2a3min)
Para o alto e em frente

Posicdo inicial: Em pé, com a agua na altura
do peito, de costas para a parede da piscina.
1. Ergaojoelho esquerdo para proximo do peito
e estique-o para frente.

2. Retorne a perna para a posicao inicial e
repita por 30 segundos.

3. Inverta para a perna direita e repita por 30
segundos.

Repita por 60 segundos, faca uma pausa e
depois reinicie por mais 60 segundos até
completar o tempo total sugerido.

EXERCICIO N° 2 (2a3min)
Canivete

Posicao inicial: Deite-se de brucgos na agua,
apoiando um braco na borda da piscina € o outro,
contra a parede cerca de 30 cm abaixo da borda.
1. Empurre as pernas para tras.

2. Com as pernas juntas e distantes do fundo
da piscina, levante os quadris, permanecendo
nesta posicao enquanto conta até 10.
3. Relaxe, mantendo as pernas distantes do
fundo da piscina.

Repita por 60 segundos, faca uma pausa e
depois reinicie por mais 60 segundos até
completar o tempo total sugerido.

EXERCICIO N° 3 (2a3min)
Pretzel

Posicdo inicial: Em pé, com a agua na altura
do peito, de costas para a parede da piscina, 0s
bracos estendidos para os lados e as maos
segurando a borda da piscina.

1. Erga o joelho esquerdo a frente do corpo ¢
gire-o para a direita.

2. Retorne a posicédo inicial. Faca o mesmo
movimento com a perna direita, girando o
joelho, erguido, para a esquerda.

Repita por 30 segundos, faca uma pausa e
depois reinicie por mais 30 segundos até
completar o tempo total sugerido.

NOTA: Exercite-se pelo menos 3 vezes por semana para
melhores resultados. Sempre consulte um médico antes de
iniciar este ou qualquer programa de exercicios.
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Com os produtos e servicos GENCO®
Sua piscina vai ter agua sempre saudavel.

Automatizacao I
I Produtos Quimicos

- Gerador cutomético de cloro

- Programadores hordrios

- Controlodor gutomdtico de cloro e pH

- Dosadores de cloro e corretivos de pH
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- Kits de onélise oo oy B S

- Algicidas
- Clariticantes e Auxiliares de Filtragao

- Cloro granulado cO L8
- Cloro estabilizado granulade cen
- Cloro estabilizado em tabletes
- Corretivos de pH, olcalinidade e dureza
- Estabilizante de Cloro ’
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- Limpo-Bordas Wi, =
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